
GEBETSVORSCHLAG FÜR DAS OSTERMAHL   
Segnung der Speisen  
 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.    
Jesus Christus ist auferstanden.  
Er ist wahrhaft auferstanden.  

ENTZÜNDEN DER (OSTER-) KERZE  

Zu Ostern feiern wir, dass das Leben über den Tod 
siegt.  Mitten in Not und Bedrängnis erreicht uns die 
Botschaft:  Jesus lebt!   
Das Osterlicht ist Zeichen für dieses neue Leben, das 
nicht mehr endet.  Wir sind hineingenommen in diese 
Zusage.  Daran denken wir, wenn wir nun die (Oster-) 
Kerze entzünden.  

 

GEBET ÜBER DIE SPEISEN 

Gepriesen bist du, Herr unser Gott, du hast 
unsere Welt erschaffen. Die Freude an Gott, 
Halleluja, ist unsere Kraft, Halleluja.  

Du schenkst uns, was wir zum Leben brauchen.  
Die Freude an Gott, Halleluja, ist unsere Kraft, Halleluja.  

Du gibst uns zu essen und zu trinken. Die Freude an Gott, Halleluja, ist 
unsere Kraft, Halleluja.  

Die Speisen stehen am Tisch  

Dein Sohn, unser Herr Jesus Christus, hat immer wieder mit den 
Menschen Mahl gehalten.  Für ihn sind das gemeinsame Essen und 
Trinken ein Bild für das Himmelreich.  Heute sitzen wir (gemeinsam) am 
Tisch, um miteinander) das Osterfest zu feiern.  Aus deinem Segen                          



empfangen wir diese Gaben:  Brot, Eier, Fleisch und alle anderen Speisen.  
Dein Segen erfülle unser Heim und alle, mit denen wir uns verbunden 
fühlen.  Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Bruder und 
Herrn. A:  Amen.  

Beten wir gemeinsam Vater unser im Himmel…. 

Bevor das Osterbrot angeschnitten wird, ein Kreuz über das Brot gezeichnet mit den 
Worten:  

Segne, Vater, was wir essen, lass uns dankbar sein, dass du es uns 
schenkst.  

GEMEINSAMES MAHL – FRÜHSTÜCK – BRUNCH  

ABSCHLUSS 

An diesem Tag, an dem wir den Sieg des Lebens über den Tod feiern, 
stellen wir uns unter den Segen Gottes.  

Du Gott der Liebe und des Lebens, führe uns aus unserem Gefangensein 
in die Freiheit.   

Du Gott der Liebe und des Lebens, geh mit uns durch die Finsternis ins 
strahlende Licht.   

Du Gott der Liebe und des Lebens, geleite uns durch den Tod zum Leben 
in Fülle.  

Das gewähre uns Gott, der Vater, der das Leben schenkt, der Sohn, der 
für uns gestorben und auferstanden ist, der Heilige Geist, der uns 
untereinander verbindet und stärkt.  Amen. Im Namen des Vaters und 
des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen  

GEMEINSAMES OSTERLIED  

Im Gotteslob finden Sich Osterlieder unter der Nr. 318-338 und 773-778 
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